Gesamtschule Lindenthal

Schulinterner Lehrplan — Fach Sport
(Stand April 2020)
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Einleitung

Die Gesamtschule Lindenthal wurde im Jahr 2019 gegriindet und befindet sich an zwei
Standorten. Die Jahrginge 5 bis 7 werden am Standort in Lindenthal und die Jahrgange 8
bis 13 am Standort in Mingersdorf beschult.

Die vierzligige Schule wird im Schuljahr 2019 / 2020 zunachst von 95 Schiler*innen der
Jahrgangsstufe flnf besucht.

1. Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport
verpflichtet. Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten
Zusammenarbeit vereinbart: Sie verpflichtet sich zur regelmaRigen Teilnahme an
Implementationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln flr die Unterrichtsentwicklung

im Fach Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und
Forderung. Der Verantwortliche fiir die Unterrichtsentwicklung, das Fortbildungskonzept
der Fachschaft Sport sowie fiir die Fortschreibung der schulinternen Lehrplane ist die
gesamte Fachschaft. Sie verpflichtet sich dazu, Inhalte und MaRnahmen zur
Unterrichtsentwicklung zeitnah in der Fachkonferenz umzusetzen.

Der Sport-unterricht wird in der Sekundarstufe | auf der Grundlage der verbindlichen
Stundentafel erteilt:

Jahrgang 5: 2-stiindig (67,5 Minuten)
Jahrgang 6: 2-stiindig (67,5 Minuten)
Jahrgang 7: 2-stiindig (67,5 Minuten)
Sportklassen: 2-stiindig (67,5 Minuten) plus eine verpflichtende Sport-AG

(Themenblocke)
1.1 Das Fach Sport im schulischen Kontext

Der Sportunterricht in Nordrhein-Westfalen verfolgt den Grundgedanken des
sogenannten Doppelauftrages, nach dem eine individuelle Entwicklungsférderung durch
Bewegung, Spiel und Sport sowie eine ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und
Sportkultur erfolgen soll. Darauf basierend nimmt der Sport an der Gesamtschule
Lindenthal einen hohen Stellenwert ein:

Als NRW-Sportschule wird jedes Jahr eine Sportklasse aufgrund eines sportmotorischen
Tests (MT1) gebildet, in der ein hoherer Sportanteil sowie eine intensivere
sportmotorische Ausbildung in der Stundenplanung beriicksichtigt wird. Am Ende der
Jahrgangsstufe 7 missen die Schiler/innen ihre sportlichen Fahigkeiten erneut unter
Beweis stellen. Hier findet dann wieder ein sportmotorischer Test (MT2) statt.
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Sport wird nicht nur als Unterrichtsfach praktiziert, sondern ist auch als Pausensport und
im AG-Bereich verankert. Zudem nimmt die Gesamtschule Lindenthal regelmaRig an
Stadtmeisterschaften in verschiedenen Sportarten oder anderen (iberregionalen
Vergleichswettkampfen teil. Des Weiteren finden im Schuljahr zu unterschiedlichen
Terminen Klassenvergleichswettkampfe statt, sowie teambildende MalRnahmen wie z.B.
der Besuch eines Klettergartens oder die Austragung eines Sport- und Spielfestes.

1.2 Grundsatze der Unterrichtsorganisation

In Absprache mit der Lehrerkonferenz sowie unter Berlicksichtigung des Schulprogramms
hat die Fachkonferenz Sport die folgenden fachmethodischen und fachdidaktischen
Grundsatze beschlossen. In diesem Zusammenhang beziehen sich die Grundsatze 1 bis 14
auf facheribergreifende Aspekte, die auch Gegenstand der Qualitdtsanalyse sind.

Uberfachliche Grundsitze:

1.) Geeignete Problemstellungen zeichnen die Ziele des Unterrichts vor und bestimmen
die Struktur der Lernprozesse.

2.) Inhalt und Anforderungsniveau des Unterrichts entsprechen dem Leistungsvermégen
der Schiilerinnen und Schiiler.

3.) Die Unterrichtsgestaltung ist auf die Ziele und Inhalte abgestimmt.

4.) Medien und Arbeitsmittel sind schiilernah gewahlt.

5.) Die Schiilerinnen und Schiiler erreichen einen Lernzuwachs.

6.) Der Unterricht fordert eine aktive Teilnahme der Schiler/innen.

7.) Der Unterricht fordert die Zusammenarbeit zwischen den Schilern/innen und bietet
ihnen Moglichkeiten zu eigenen Losungen.

8.) Der Unterricht beriicksichtigt die individuellen Lernwege der einzelnen Schiilerinnen
und Schdler.

9.) Die Schilerinnen und Schiiler erhalten Gelegenheit zu selbststandiger Arbeit und
werden dabei unterstutzt.

10.) Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Partner- bzw. Gruppenarbeit.

11.) Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Arbeit im Plenum.

12.) Die Lernumgebung ist vorbereitet; der Ordnungsrahmen wird eingehalten.

13.) Die Lehr- und Lernzeit wird intensiv flir Unterrichtszwecke genutzt.

14.) Es herrscht ein positives padagogisches Klima im Unterricht.
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2. Leistungsbewertung im Fach Sport

Die Fachkonferenz Sport vereinbart ein Konzept zur Leistungsbewertung auf der Grundlage
des Kernlehrplans Sport NRW, in welchem festgelegt ist, welche Grundsatze und Formen der
Leistungsmessung und Leistungsbewertung verbindlich in den jeweiligen Jahrgangsstufen
gelten bzw. zu erbringen sind. Sie stellt dadurch die Vergleichbarkeit der Anforderungen
innerhalb einzelner Jahrgangsstufen sicher. Die Leistungsbeurteilung orientiert sich dabei am
spezifischen Lernvermdgen, an den im Lehrplan beschriebenen Kompetenzerwartungen und
den Zielsetzungen eines Unterrichtsvorhabens.

2.1 Allgemeine Grundsatze der Leistungsbewertung

Die Fachkonferenz Sport der Gesamtschule Lindenthal einigt sich auf folgende Grundsatze
der Notenbildung:

Die Leistungsbewertung erfolgt in einem kontinuierlichen Prozess, bezieht sich auf alle
Unterrichtsvorhaben und  berilicksichtigt alle Formen und Grundsatze der
Leistungsbewertung in einem angemessenen Rahmen. Unverschuldete Unterrichtsausfalle
werden bei der Leistungsbewertung angemessen berlicksichtigt.

AulRerunterrichtliche Leistungen im Schulsport - wie z. B. leistungssportliches Engagement,
die Teilnahme an Schulsportwettkampfen, die Ausbildung zur Sporthelferin oder zum
Sporthelfer, zu Schiilermentorinnen und -mentoren sowie ehrenamtliche Tatigkeiten -
werden verbindlich als Bemerkungen auf dem Zeugnis vermerkt. Sie kénnen auch als Teil der
Sportnote berlcksichtigt werden. Der Erwerb von Qualifikationsnachweisen zum
Schwimmen wird im Zeugnis vermerkt.

Hier gelten vom Grundsatz her die allgemeinen Regelungen im SchulG. § 48 ,, Grundsatze der
Leistungsbewertung” und die Vorgaben des Kernlehrplans Sport.

Die Leistungsbewertung soll

a) zu Erkenntnissen Uber die individuelle Lernentwicklung fiihren und

b) die Leistungen an verbindlichen Standards messen. Sie soll Uber den Stand des
Leistungsprozesses des Schiilers Aufschluss geben und somit Grundlage fiir die weitere
Forderung sein.

(vgl. Richtlinien und Lehrpldne fiir die S | — Gesamtschule in NRW, 1. Auflage 2001, S. 18f.).

Die Besonderheit des Sports liegt darin, dass meist eine unmittelbare Riickmeldung tiber das
Ergebnis erfolgt. Leistungen im Sport kdnnen einerseits das Selbstbewusstsein férdern,
andererseits konnen Misserfolge aber auch das Selbstwertgefiihl beeintrachtigen. Die
Gestaltung von Leistungssituationen, insbesondere von direkten Uberpriifungsformen, ist
somit im Sport eine sensible und verantwortungsvolle Aufgabe. Deshalb schreibt der
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Lehrplan Sport vor, dass ,die Erfahrung des individuellen Leistungsfortschritts padagogisch
Vorrang vor dem Vergleich mit anderen” hat. (LP Sport S| NRW, S. 29)

2.2

2.2.1

2.2.2

2.2.3

224

2.3

23.1

2.3.2

Leistungsbewertung im Fach Sport der Sek. 1

Motorische Fahigkeiten

Individuelle sportmotorische Lern- und Leistungsfortschritte hinsichtlich:

- Kondition (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit)
- Koordination

- Bewegungsqualitat

- Spielfahigkeit

Kognitive Fahigkeiten
- Kérper- und sportbezogenes Wissen

Sozialverhalten
- Kooperationsfahigkeit und Hilfsbereitschaft
-Konfliktverhalten
- Umgang mit Regeln

Arbeitsverhalten
- Lern- und Leistungsbereitschaft; Anstrengungsbereitschaft
- Zuverlassigkeit
- Selbststandigkeit

Uberpriifungsformen

Punktuelle Uberpriifungsformen
- Demonstration
- Demonstration einer Bewegungsaufgabe; Spielbeobachtung;
- Prasentation einer Einzel-, Partner- oder Gruppenarbeit ...
- Motorische Tests
- Beitrdge zur Unterrichtsgestaltung (Beispiel: Schiiler gestalten das

Aufwdrmprogramm)
- Sportabzeichen und/oder Schwimmabzeichen
- Bundesjugendspiele, wenn durchgefiihrt

Unterrichtsbegleitende Lernerfolgsiiberprifungen
- Insbesondere Leistungsbewertungen in den Inhaltsbereichen

- Arbeitsverhalten und Sozialverhalten (Siehe Punkt 2) fallen hierunter.
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2.4 Kriterien der Leistungsbewertung

- Messbare, erbrachte Leistung (z.B. in der Leichtathletik)
- Qualitat und Umfang der motorischen und kognitiven Leistungen und Qualitat der
Mitarbeit
- Bei den motorischen Leistungen wird der individuelle Fortschritt stark gewichtet
- Engagement im Sportunterricht und auRerunterrichtlichen Schulsport.
- Hierzu zahlen beispielsweise die Teilnahme an:
- Schulsportwettbewerben
- Stadtmeisterschaften (z.B. Landessportfest der Schulen)
- schulischen Veranstaltungen und auBerschulischen Wettbewerben

2.5 Leistungsbewertung in inklusiven Lerngruppen

Bei der Leistungsbewertung wird unterschieden zwischen Schiilern/innen, die zielgleich und
zieldifferent gefordert werden. Kann ein Schiler/in mit sonderpadagogischen Férderbedarf
das Bildungsziel im Sekundarbereich 1 erreichen, so wird er / sie nach den Richtlinien und
Lehrplanen fir die jeweilige Schulform unterrichtet. Die sonderpadagogische Forderung folgt
dann zielgleich. Zieldifferent geférderte Schiler/innen werden nach der Ausbildungsordnung
Sonderpadagogische Forderung bewertet. Die Leistungen der Schiilerinnen werden auf der
Grundlage der im individuellen Forderplan festgelegten Lernziele beschrieben. Die
Leistungsbewertung erstreckt sich auf die Ergebnisse des Lernens sowie die individuellen
Anstrengungen und Lernfortschritte (AO — SF §27 Leistungsbewertung, Absatz 1).
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3. Themengebundene kompetenzorientierte Unterrichtsvorhaben in den
Doppeljahrgiangen

Die Fachschaft Sport hat fir alle Jahrgangsstufen sowie fiir alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften
Aufbau von Bewegungs- und Wahrnehmungs-, Methoden- und Urteilskompetenz vor dem
Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern ermdglichen.

Die unterschiedlichen Farben markieren die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche,
die dem jeweiligen UV zu Grunde liegen:

1. Oen Karper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Bewegen an Geraten - Turnen

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskinste

Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport
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4, Uberblick iiber alle Unterrichtsthemen der Jahrgangstufen 5 bis 8

funktionsgerecht und
strukturiert
durchfiihren

Spielfertigkeiten
und -fahigkeit in
Kleinen Spielen
anwenden

BF 1 BF 2 BF 3
UV 1: Sich zusammen | UV 1: Welche UV 1: Laufen Gber
anstrengen und SpaR | (Pausen-) Spiele Stock und Stein —
haben — machen am Laufen in seiner
bewegungsintensive meisten SpaR? - Vielfalt
e Lauf- und verschiedene anwenden
m Staffelspiele spielen, Spielideen
: Belastungssituationen | kriteriengeleitet
- erkennen und einschatzen,
m verstehen Regeln sinnvoll
m variieren und
= Lieblingsspiele
(er-)finden
m UV 2: GroRe
U'| Spriinge machen
—Springen in
seiner Vielfalt
anwenden
UV 2: Gut vorbereitet uv 2: UV 3: Ganz schén
fir sportliche Systematisch und | aus der Puste!? —
Aktivitdten — strukturiert mit Freude ohne
allgemeines spielen lernen - Unterbrechung
Aufwdrmen grundlegende ausdauernd

laufen kénnen

UV 3: Wo sind meine
personlichen
konditionellen
Starken? - Starken
und Schwachen
psycho-physischer
Leistungsfahigkeit
erkennen, langfristig
verbessern.

9 3uediyer

UV 4: Hoher
schneller weiter,
- einen
leichtathletischen
Wettkampf
individuell
vorbereiten u.
gemeinsam
durchfiihren

BF 4

BF 5

BF 6

BF 8

UV 1: Balancieren
Stutzen, Rollen und
Co. —grundlegende
turnerische
Bewegungsfertigkei-
ten spielerisch
erfahren

UV 1:
Gymnastisches
Laufen, Hupfen
und Springen-
einfache
technisch-
koordinative
Grundformen

UV 2: Schwingen,
Stiitzen und
Springen —an
unterschiedlichen
Turngeraten sicher
turnen

UV 2: Handgerate
als Anlass fur
Ubungs- und
Gestaltungs-
prozesse nutzen

UV 1: Rollen unter
den FuRen? —
grundlegende
Fertigkeiten beim
Inlineskaten und
Schlittschuhlaufen
erwerben

UV 3: Klang,
Rhythmus und
Musik als Impuls

fur Bewegungsge-

staltung nutzen
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[ suediyer

g suediyer

UV 4: Sport ist so
vielseitig! — sich
durch sachgerechtes
Aufwéarmen auf
verschiedene
Anforderungen
vorbereiten

UV 3: Sport ist so
vielseitig! — sich
durch
sachgerechtes
Aufwarmen auf
verschiedene
Anforderungen
vorbereiten

UV 5: Sport ist so
vielseitig! — sich
durch
sachgerechtes
Aufwarmen auf
verschiedene
Anforderungen
vorbereiten

UV 3: Zusammen
macht’s noch mehr
SpaR! - grundlegende
Bewegungsfertigkeiten
am Boden fiir die
Gestaltung einer
Partner- oder
Gruppenkir nutzen

UV 4: Hip-Hop,
Breakdance und
Co. - gemeinsam
Musik und
Rhythmus in
Bewegung
umsetzen

UV 6: Leistung
relativ —
individuellen
Voraussetzungen

in
Wettkampfsituatio-
nen gerecht
werden

UV 4: Akrobatische
Kunststucke - eine
Gruppengestaltung
erarbeiten,
prasentieren und
bewerten

UV 5:

entwickeln und
prasentieren

UV 6:Fit in Form“
- tanzerische und
gymnatische
Elemente fiir eine
Fitnessgymnastik
nutzen

Bewegungskiinste

uv 2:
Schlittschuhlaufen
geht dann fast
von selbst! —
Ubertragen der
Grundfertigkeiten
des Inlineskatens
auf das Eislaufen

UV 5: Wie fit bin ich? UV7:Weitsprung

— Wie werde ich lernen — eine

besser? —seine Technik erfahren,

Fitness testen und verstehen und

Grundprinzipien des anwenden

Trainings sowie eine

weitere

Entspannungs-

technik kennen und

anwenden
UV 8:Fit und
gesund! —
ausdauerndes
Laufen
systematisch
verbessern
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