SPEISEPLAN

Gesamtschule Lindenthal

40. KW Menii 1 Menii 2 vegetarisch Salatteller Salat Dessert
Thunfisch-Tortelloni
Geflligelbockwurst . .| (Ricotta-Spinat)-Salat mit | Rotkohlsalat mit
Montag (Scheiben) (i,2,3,7), C‘}J(rori C?S”rﬁ”rg;e(g\',—\;”fse’i‘.;”'t Frbsen, Gurkenwiirfeln und ~ Apfel und GrieRpudding
20/09/2025 | Gabelspaghetti (aW c), VoIIkornrei’s’g’ ). Krautervinaigrette Sonnenblumen- (aW,g)
Tomatensauce (i) (aW,c,d,g,j), Brétchen kernen (8)
(aw,3)
"Mexiko" Blattsalat,
Gebratenes Couscous mit gebratenen
: i ) Kartoffel- Mohrengratin mit| Rinderhackfleisch, Mais, | Kohlrabirohkost-
Dienstag Hahnchenbrustfilet o . X . .
Thai-Gemiisesauce (f ’ i) Kase uberbacken (g,1), Kindneybohnen, Gurke, salat mit Himbeerjoghurt (g)
30/09/2025 Parboiled Reis QL) Krautersauce (g) Tomate (aW,j), Brotchen [Schmandsauce (g)
(aW,3), Dressing nach
Wahl: Joghurtdressing (g),
S H&hnchenschnitzel mit
Kéttbullar C"gm'g‘? K'Chererbsf'f”' buntem Blattsalat,
; ( 4 emusesuppe mi Paprika, Tomaten, Gurken Blattsalat
Mittwoch (Gefliigelhackballchen) aprika, , , ,
(aW,c,g,j), braune Blumf(r;kr?:flf‘eﬁogrsb' und Krautsalat (aW,c,g,3), [Balsamicodressing| Birnenkompott
01/10/2025 | Rahmsauce (g), Kohlrabi, | - Aupergine-Hausbrotchen [Brotchen (aw,3), Dressing (i,1,5)
Kartoffelpulree (g) (aW,aG) nach Wahl:
Joghurtdressing (g),
_ "ltalia" Mozzarellabéllchen,
Backfisch (Seelachs) . Cherrytomaten, Basilikum
(aW,c,d,g.j), Couscous-Salat mit (g), Brétchen (aW,3)
Donnerstag| Gemiise-Remoulade (mit Kichererbsen, Tomate, D S h W ’hl" Gurkenstucke, A K
Gurke, Mais und Méhren) | Gurke (aW,i,j), Krauterdi ressing nach vvanl. Krauterdip (g) nanasquark (g)
02/10/2025 (aW.c.0,,1.8) Bac ! e (aW Pl Joghurtdressing (g), P9
Kartoffelwedges (aW) (9). Baguette (aW) Vinaigrette (j) oder
Balsamicodressing (5)(j,!)
. Kasespatzle (mit Zwiebeln)
Freitag (aw,c,f,g,1,2),
03/10/2025 Uiberbackene Tomaten
(1)(c.9)
DE-0OK0-039 | Wir sind biozertifiziert durch die Gesellschaft fir Ressourcenschutz (GfRS). Folgende Zutaten verwenden wir ausschlieBlich in Bio- DE-OKO0-039
Kontrollstelle Qualitat: Salzkartoffeln, Pellkartoffeln, Kontrollstelle




