SPEISEPLAN

Gesamtschule Lindenthal

41. KW Menii 1 Menii 2 vegetarisch Salatteller Salat Dessert
Thunfisch-Tortelloni
. (Ricotta-Spinat)-Salat mit
Montag Putengulasch (g,i), Spatzle Vegetarl(sacilrc/ecl\/lgail)ﬂtaschen Frbsen, Gurkenwdirfeln und Rote-Beete Salat Panna
06/10/2025 (aW,c), Brokkoli natur Tomatenrahmsauce (g,i) (awacu:jeg;\l;;]aé?rd?étﬁen (Essig-0Ol) (j,8) [ Cotta-Pudding (g)
(aw,3)
"Mexiko" Blattsalat,
- . _ Couscous mit gebratenen
Di t Cevapcici (Ggflugel) Kurb|s:K'artoffe|.suppe Rinderhackfleisch, Mais, [ M6hren-Maissalat . .
lenstag (aW.c.g.ij), (pdriert) (g,i), Kindneybohnen, Gurke mit Honig- Naturjoghurt mit
07/10/2025 Schaschliksauce (i,j), Aubergine-Hausbrétchen T N ’ 2 Rohrzucker (g)
. . omate (aW,j), Brétchen | Senfdressing (j)
Parboiled Reis (aW,aG) (aW.3), Dressing nach
Wahl: Joghurtdressing (g),
Hahnchenschnitzel mit
Tortellini mit buntem Blattsalat,
Mittwoch Rindfleischfiillung . . Paprika,Tomaten, Gurken,| Eisbergsalat mit
_.(aW,c,_.g), Birp]Aellr?Eg?rllSpaOLtjrlaZL:'r:’rffz’S();ker Krautsalat (aW,c,g,3), [Mais und Karotten,|Blaubeerquark (g)
08/10/2025 | Frischkase-Krautersauce : Brétchen (aW,3), Dressingloghurtdressing (g))
(9) nach Wahl:
Joghurtdressing (g),
"Italia" Mozzarellaballchen,
. Turkische rote Cherrytomaten, Basilikum
Kartoffeln und Mohren . . . . )
Donnersta ; Linsensuppe (pdriert) (i,j),| (g), Brétchen (aW,3), Gurkensalat mit )
9 unégﬁgigﬂ%rrégz i(r?)' Petersilien-Zitronen-Joghur]  Dressing nach Wahl: | saurer Sahne und ZirE{L?ngQf )
09/10/2025 Kriutermarinade tdip (g), Vollkornbrétchen | Joghurtdressing (g), Dill (g) 9
(aw) Vinaigrette (j) oder
Balsamicodressing (5)(j,!)
"Asia" Kokosreis, Pak
Choi, Blattsalat, Tomate, Bunter Boh ot
H = H H unter bonnensala
Freita Fischstabchen (Sgelachs) Kartoffel-Frischkasetasche Gurken (aW’f’J)’. Brotchen it Paprika, Gurk .
1011012(?2 (aw,d), K_artoffelpuree (9), (), Rahmspinat (g) (aW,3), Dressing pach %ma‘igrh:& kl:;ei'] Orangenjoghurt (g)
S |Erbsen, Zitronensauce () ’ Wahl: Joghurtdressing (g), Krauterdressing
Vinaigrette (j) oder
Balsamicodressing (5)(j,!)
DE-0OK0-039 | Wir sind biozertifiziert durch die Gesellschaft fir Ressourcenschutz (GfRS). Folgende Zutaten verwenden wir ausschlieBlich in Bio- DE-OKO0-039
Kontrollstelle Qualitat: Salzkartoffeln, Pellkartoffeln, Kontrollstelle




