SPEISEPLAN

Gesamtschule Lindenthal

11. KW Menii 1 Menii 2 vegetarisch Salatteller Salat Dessert
Thunfisch-Tortelloni
No-Chicken-Nuggets (Ricotta-Spinat)-Salat mit Rote
Montag (vegetarisch) (aW,c,f), Blumenkohl-Mais-Curry [Erbsen, Gurkenwurfeln und Turkischer Joghurt
. L X . ' o Beete-Apfel-Salat ) .
09/03/2026 [Mohrchen, Rahmsauce (9),|(aW,c,g,i,j), Parboiled Reis Krautervinaigrette mit Honig (g)
. " (8)
Kartoffeln (aW,c,d,g,j), Brétchen
(aw,3)
"Mexiko" Blattsalat,
. . . Couscous mit gebratenen
Dienstag Linsenzgrnv‘i/jastgsiicjh)egpétzle C;/:rgtjltgr?isr%?tgl'e;lrﬂg?en Rinderhackflsisch, Mais, | Spitzkohlsalat mit
b e P Kindneybohnen, Gurke, | Schmand, Mdhre Gelbe Gritze
10/03/2026 (aW,c), Wiener Wiirstchen| und Kase tberbacken . .
(Gefligel) (1.2,3.7) (@W.c.g.i) Tomate (aW,j), Brotchen und Apfel (g)
e e (aW,3), Dressing nach
Wahl: Joghurtdressing (g),
Hahnchenschnitzel mit
Orientalischer buntem Blattsalat,
Mittwoch Rindfleischtopf mit Kaiserschmarrn (aW/c/g) |Paprika,Tomaten, Gurken, . .. | Hausgebackener
Hackfleisch, Paprika, (a,c,g), Pflaumenkompott, Krautsalat (aW,c,g,3), Hl\gﬂ?reumzalzaiirrgr:te Marmorkuchen
11/03/2026 | Bohnen und Apfelwiirfeln | Vanillesauce (kalt) (g,1) [Brétchen (aW,3), Dressing 9 (aW,c,g,h)
(i,j), Gewdrz-Naturreis (j) nach Wahl:
Joghurtdressing (g),
"Italia" Mozzarellaballchen,
Cherrytomaten, Basilikum
Donnersta Gefligel-Wurstgulasch ) R . (g9), Brotchen (aW,3), Chinakohlsalat,
9 (aSp,c.,i,j,2), Fusilli-Nudeln (CKarit%ﬁgrLIrET:gtseenrls'l'ac)lgtgl; Dressing nach Wahl: Cocktaildressing | Orangenquark (g)
12/03/2026 aw) L) Pl Joghurtdressing (g), (aW,c,g,j,1,2,8)
Vinaigrette (j) oder
Balsamicodressing (5)(j,!)
"Asia" Kokosreis, Pak
Jambalaya Kreolischer Choi, Blattsalat, Tomate, Bunter Rohkostsalat
. iar. H = unter Rohkostsala
Freitag Elgrar?nr?se‘l?r:;?[ gg’)g)’ Gemdisetopf rr]_it Linsen G(u ;\l;ve g)(a[\)/\gég’in%rztgzﬁ n (Karotter_1, Weillkohl, Cookiecreme
13/03/2026 . ’ und frischen Krautern (i,j), o . Radieschen; (aW,c,f,9)
Kartoffelpulree (g) Fladenbrot (aW,aG k) Wahl.. Jo_ghurtdr_essmg (9), Essig-Ol) (i,j)
Vinaigrette (j) oder
Balsamicodressing (5)(j,!)
DE-0OK0-039 | Wir sind biozertifiziert durch die Gesellschaft fir Ressourcenschutz (GfRS). Folgende Zutaten verwenden wir ausschlieBlich in Bio- DE-OKO0-039
Kontrollstelle Qualitat: Salzkartoffeln, Pellkartoffeln, Kontrollstelle




