SPEISEPLAN

Gesamtschule Lindenthal

Kontrollstelle

Qualitat: Salzkartoffeln,

Pellkartoffeln,

12. KW Menii 1 Menii 2 vegetarisch Salatteller Salat Dessert
Thunfisch-Tortelloni
Rindfleisch-Kidneybohnen- . (Ricotta-Spinat)-Salat mit JAmerican Coleslaw
Montag |Bolognese (i,j), Ravioli mit Varﬁﬁggggged?lia(?t\)/\é)’ 1) Frbsen, Gurkenwirfeln und  (Krautsalat) mit Mango-
16/03/2026 Ricotta-Spinatfillung Kirschkompott 9.1 Krautervinaigrette Creme Fraiche |Vanillejoghurt (g,1)
aW,c.f,g aW,c,d,g,j), Brotchen c,g.i,j.1,
W,c,f P W,c,d,q.,j), Brotch i,,1,8
(aw,3)
"Mexiko" Blattsalat,
. . . . Couscous mit gebratenen
Di t Fischstabchen (Seelachs) Ofengemuse mit .. . | Rinderhackfleisch, Mais, | Mohrensalat mit
lenstag (aw,d), Kartoffeln, Karotten, Kiirbis Kindnevbohnen. Gurke. | Joahurt-Krauter- Schoko-Powermus
17/03/2026 | Erbsen-Rahmsauce (g), und Feta (g,i), Y N ’ 9 . (9)
Vollkornreis Erbsen-Hummus (g,k) Tomate (aW j), Brotchen dressing (9)
’ (aW,3), Dressing nach
Wahl: Joghurtdressing (g),
Hahnchenschnitzel mit
"i;) Ch‘iCkSenr;B'lt”g(lerS(Ti: buntem Blattsalat,
; eggie-schnitzel, saiat, Hausgemachte Paprika, Tomaten, Gurken Gestiftelter
Mittwoch g prika, ' ,
-Il\—/loamgtﬁhfllj?rilj(:t’szv?éEanp)' Kidneybohnen-Sticks Krautsalat (aW,c,g,3), Gurkensalat mit | Bananenquark (g)
18/03/2026 (aG)Il-lw cofkij1.238), |@W.cij), Rahmspinat(g) |Brétchen (aW,3), Dressing|  Vinaigrette (j)
Kleine Backofenkartéffelchen nach Wahl:
Joghurtdressing (g),
"ltalia" Mozzarellaballchen,
) Gemdusedino Cherrytomaten, Basilikum
Donnerstag Blumf(ml(fhflf’ r'ﬁ:her'BOhne”' (vegetarischer Bratling) (9), Brétchen (aW,3),  [Kichererbsensalat | Hausgebackener
Sch?nk%n?é):;ﬁZégzjce (aW,aR,c,i,k), Dressing nach Wahl: mit Gurke und | Zitronenkuchen
19/03/2026 (Gefligel) (9.2.3) Tomaten-Ricottasauce Joghurtdressing (g), Tomate (j) (aW,c,g,h)
- (9,i), Makkaroni (aW) Vinaigrette (j) oder
Balsamicodressing (5)(j,!)
"Asia" Kokosreis, Pak
Choi, Blattsalat, Tomate,
Freitag Erdnussh&hnchen mit Bohnentopf aus weiften | Gurken (aWf,j), Brétchen Blattsalat Himbeer-
Gemdse (e,g,i,j), Parboiled| und roten Bohnen mit (aW,3), Dressing nach Oran endres’sin Buttermilchdessert
20/03/2026 Reis SiiRkartoffel Wahl: Joghurtdressing (g), 9 9 (9)
Vinaigrette (j) oder
Balsamicodressing (5)(j,!)
DE-0OK0-039 | Wir sind biozertifiziert durch die Gesellschaft fir Ressourcenschutz (GfRS). Folgende Zutaten verwenden wir ausschlieBlich in Bio- DE-OKO0-039
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