SPEISEPLAN

Gesamtschule Lindenthal

17. KW Menii 1 Menii 2 vegetarisch Salatteller Salat Dessert
Erbsensuppe mit Thunfisch-Tortelloni
Kartoffelwiirfeln und Penne-Nudeln (aW), (Ricotta-Spinat)-Salat mit Blumenkohl-
Montag Wourzelgemise (i,j), rustikales Gemiise Frbsen, Gurkenwiirfeln und Kichererb lat Stracciatellacreme
20/04/2026 |CGefligelbockwurst (Scheiben)|(M&hren, Zucchini, Kirbis) Krautervinaigrette miItCK(re'arﬁtrer?(;'r;ssasiﬁ (9)
(i,2,3,7), Mehrkornbrétchen (9,0) (aWw,c,d,g,j), Brétchen g
(aW,aD,aG,aH,aR,g) (aW,3)
"Mexiko" Blattsalat,
. ) Couscous mit gebratenen
Dienstag (:;:r?cc#::s:;g?:n,\ﬂ??e?rir Kichererbsen Tikka Masala Ri.nderhackfleisch, Mais, | Kohlrabisalat mit _
wiirzigen Sauce) (g,i.j) mit StRkartoffel, Méhrchen| Kindneybohnen, Gurke, Sauerrahm- Nussjoghurt (g,hH)
21/04/2026 Parboiled Reis R (g.i,j), Parboiled Reis Tomate (aW,j), Brotchen dressing (g)
(aW,3), Dressing nach
Wahl: Joghurtdressing (g),
Hahnchenschnitzel mit
) buntem Blattsalat
Backfisch (Seelachs) . ’
Mittwoch (aW,c,d,g,j), frisches | Reibekuchen (aW,aH,c,i), Paprika, Tomaten, Gurken, Eisbergsalat, Mango-
Kartoffel-Bohnenptiree (g) Apfelmus Krautsalat (aW.,c,9,3). Vinaigrette (j) Vanillequark (g)
22/04/2026 R enp 9). P Brétchen (aW,3), Dressing 9 q 9
ahmspinat (g) :
nach Wahl:
Joghurtdressing (g),
"ltalia" Mozzarellaballchen,
Kartoffelgratin mit Kase Cherrytomaten, Basilikum
Donnerstag Hahnchen in Uberbgcken (9.1) (9), Brotchen (aW,3), | Mohren-Maissalat | Hausgebackener
Tomaten-Ricottasauce Méhren-Maissalét r'nit Dressing nach Wahl: mit Honig- Apfel-Rihrkuchen
23/04/2026 | (g,i), Fusilli-Nudeln (aW) Honi Ly Joghurtdressing (g), Senfdressing (j) (aW,c,g,h)
onig-Senfdressing (j) Vinai .
inaigrette (j) oder
Balsamicodressing (5)(j,!)
. . "Asia" Kokosreis, Pak
~ Pizzasuppe mit Kas;?jr:taztaieek()ae\llx,(ca,f,v%"l 2N choi, Blattsalat, Tomate, Rémersalat mit
Freitag Rmderhackflelsch_, Paprika, Rémersalat mit Gurken (aW,f,J),. Brotchen | Méhrenraspeln und Schokomilch-
Tomaten, Mais und Méhrenraspeln und (aW,3), Dressing nach Sonnenblumen- udding (g)
24/04/2026 Schmelzkése (f,g,i,1), p Wahl: Joghurtdressing (g), kernen, p g9
Fladenbrot (aW,aG k) Sonnenblumenkernen, Vinaigrette (j) oder Essig-Ol-Dressing
Essig-Ol-Dressing Balsamicodressing (5)(j,!)
DE-0OK0-039 | Wir sind biozertifiziert durch die Gesellschaft fir Ressourcenschutz (GfRS). Folgende Zutaten verwenden wir ausschlieBlich in Bio- DE-OKO0-039
Kontrollstelle Qualitat: Salzkartoffeln, Pellkartoffeln, Kontrollstelle




