SPEISEPLAN

Gesamtschule Lindenthal

19. KW Menii 1 Menii 2 vegetarisch Salatteller Salat Dessert
Paniertes Thunfisch-Tortelloni
i . Kaiserschmarrn (aW/c/g) | (Ricotta-Spinat)-Salat mit
Montag (awrlnc)he,\;gﬁ?g"}t‘:ﬁlin (a,c,9), Frbsen, Gurkenwirfeln und Beete-io:‘zl-Salat Tirkischer Joghurt
04/05/2026 Rahm:sa;gc‘e( ), Pommes Rhabarber-Vanillekompott, Krautervinaigrette (g) mit Honig (g)
fritegs, Vanillesauce (kalt) (g,1) (aW,c,d,g,j), Brétchen
(aw,3)
"Mexiko" Blattsalat,
Vegetarisch gefiillte Couscous mit gebratenen
Dienstag Kasespatzle (aW,c,f,g,1,2), Canngelloni mitgl'omaten Rinderhackfleisch, Mais, | Spitzkohlsalat mit
Réstzwiebeln (aW), und Kase iiberbacken Kindneybohnen, Gurke, | Schmand, Mdhre Gelbe Griitze
05/05/2026 Linsengemdise (i,j) . Tomate (aW,j), Brétchen | und Apfel (g)
(aW,c,g,i) ;
(aW,3), Dressing nach
Wahl: Joghurtdressing (g),
Hahnchenschnitzel mit
Orientalischer Faﬁﬂ:ﬁé?:ynz’igfhuusr?;m?tcme buntem Blattsalat,
Mittwoch Rindfleischtopf mit . Paprika, Tomaten, Gurken, . .. | Hausgebackener
Hackfleisch, Paprika, M%ﬁ;ﬂiﬁﬁ:#@; & Krautsalat (aW,c,g,3), Hl\g?]?greur:]saalz’irrgrl]te Marmorkuchen
06/05/2026 Bohnen und Apfelwiirfeln | Gemisedino (vegetarischer |Brotchen (aW,3), Dressing (aW,c,g,h)
(i,j), Gewdrz-Naturreis (j) Bratling) (aW,aR,c,i,k) nach Wahl:
Joghurtdressing (g),
"Italia" Mozzarellaballchen,
Gefliigelhackballchen Kartoffel-Erbsen-Tortilla Cherrytomaten, Basilikum .
D t : o . (g), Brétchen (aW,3), Chinakohlsalat,
onnerstag (aW,c,g.j), (c,9,i,j), Chinakohlsalat, D . h Wahl Cocktaild ; o K
Blumenkohl-Mais-Curry Cocktaildressing ressing nacn vvani. ocklallaressing rangenquark (9)
0710512026 |\ i) Parboiled Reis|  (@W.0.0j.1.2,8) Joghurtdressing (g), | (aW.c,g,j,1,2,8)
TnIh T Vinaigrette (j) oder
Balsamicodressing (5)(j,!)
"Asia" Kokosreis, Pak
Jambalaya Kreolischer Choi, Blattsalat, Tomate, Bunter Rohkostsalat
. H = H H unter Ronkostsala
Freitag Fischstabchen (Sgelachs) Gemuiisetopf mit Linsen Gurken (aW’f’J)’. Brtchen (Karotten, WeiRkohl,| Cookiecreme
08/05/2026 (aV\({d)t, I?fa?msplnat @), und frischen Krautern (i,j), W(arlll\'/ja)’ Er?tzsmg pach Radieschen; (aW,c,f,9)
artoffelplree (g) Fladenbrot (aW,aG k) |Vahl: Joghurtdressing (g),  Essig-0) (i,)
Vinaigrette (j) oder
Balsamicodressing (5)(j,!)
DE-0OK0-039 | Wir sind biozertifiziert durch die Gesellschaft fir Ressourcenschutz (GfRS). Folgende Zutaten verwenden wir ausschlieBlich in Bio- DE-OKO0-039
Kontrollstelle Qualitat: Salzkartoffeln, Pellkartoffeln, Kontrollstelle




